
vous propose son cours spécifique

introduction 
à la couture

Se former aux techniques de la 
couture à la main et à la machine



©
 c

rt
o 

– 
20

21

Katyuscia Spanu – Maîtresse d’atelier
CRTO – Centre Régional Travail & Orientation
Chemin d’Arche 39 – 1870 Monthey
+41 24 473 20 70 – kspanu@crto.ch
www.crto.ch

introduction à la couture

	 Contenu 

-	 Bases des techniques de couture.
-	 Certaines méthodes de couture à la main et à la machine.
-	 Choix et utilisation des tissus.
-	 Connaissance des matériaux.

	 Public cible 

Tout participant engagé au sein de l’atelier Couture.

	 Durée 

6 heures de cours, réparties en 2 sessions sur 2 jours. 

	 Certificat 

Cours certifié Eduqua.
Attestation de formation en fin de mesure.


