
vous propose son cours spécifique

techniques 
de recherche 
d’emploi

S’approprier les outils, les méthodes et 
les stratégies qui améliorent la confiance 
et la pertinence face à un employeur.
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Lucie Diane Amrein – Responsable du secteur 
Aide à la recherche d’emploi - Planet Job
CRTO – Centre Régional Travail & Orientation
Chemin d’Arche 39 – 1870 Monthey
+41 24 473 20 70 – lamrein@crto.ch
www.crto.ch

techniques de recherche 
d’emploi

	 Contenu 

-	 Analyser une annonce et construire un dossier de candidature.
-	 Utiliser la candidature spontanée efficacement.
-	 Utiliser de manière appropriée le téléphone dans ses démarches.
-	 Préparer et suivre une visite personnelle.
-	 Préparer un entretien d’embauche.

	 Public cible 

Tout participant engagé au sein de l’atelier Planet Job, avec 
des connaissances orales et écrites du français (Niveau B1) .

	 Durée 

20 heures de cours, réparties en 4 sessions sur 5 jours.


