
vous propose son cours spécifique

valoriser 
son image

Valoriser son image en découvrant 
comment apparence, couleurs et 
morphologie renforcent confiance 
et cohérence personnelle, au service 
de ses objectifs professionnels.
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Alain Coppey – Maître d’atelier - Start Office
CRTO – Centre Régional Travail & Orientation
Avenue de la Plantaud 19 – 1870 Monthey
+41 24 473 25 30 – acoppey@crto.ch
www.crto.ch

valoriser son image

	 Contenu 

-	 Lien entre confiance en soi et estime de soi.
-	 L’impact de l’apparence. 
-	 Colorimétrie.

	 Public cible 

Tous les participants du CRTO provenant de l’as-
surance invalidité et de l’aide sociale.

	 Durée 

4 heures de cours. 

	 Certificat 

Attestation de formation en fin de mesure.


