
vous propose son cours spécifique

introduction 
à la couture

Se former aux techniques de la 
couture à la main et à la machine
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introduction à la couture

 Contenu 

- Bases des techniques de couture.
- Certaines méthodes de couture à la main et à la machine.
- Choix et utilisation des tissus.
- Connaissance des matériaux.

 Public cible 

Tout participant engagé au sein de l’atelier Couture.

 Durée 

6 heures de cours, réparties en 2 sessions sur 2 jours. 

 Certificat 

Attestation de formation en fin de mesure.


